ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE STATALE “ENRICO DE NICOLA”

l ‘ SEDE CENTRALE Via G. Parini, 10/C - 35028 - Piove di Sacco (PD) Tel. 049-5841692; 049-5841969; 049-9703995
| , CF e PI: 80024700280 - Codice Meccanografico: PDIS02100V - Codice Univoco Ufficio: UFS6EP Mail: pdis02100v@istruzione.it Pec: pdis02100v@pec.istruzione.it

SEDE STACCATA Via Ortazzi, 11 - 35028 - Piove di Sacco (PD) Tel. 049-5841129

DE NI CO LA INDIRIZZI DI STUDIO

Istituto Tecnico Economico: AFM, SIA, Turismo - Istituto Tecnico Tecnologico: CAT Istituto Professionale: Servizi per I’Agricoltura, Servizi per la sanita e I'assistenza sociale

FONDI () =====
JTRUTTURAU . - e et
- eurorel | sous -

PROGRAMMA SVOLTO

CLASSE 1 CEM
INDIRIZZO ECONOMICO MARKETING
ANNO SCOLASTICO 2020/21

DISCIPLINA SCIENZE MOTORIE
DOCENTE BRAZZAROLA FEDERICA

Pag.1a 3

REV DATA EMESSO MDI
01 01.03.2019 RSGQ 11.3.5



PROGRAMMA SVOLTO NELLA CLASSE 1 CEM

Libro di testo adottato: In Movimento
Altri materiali utilizzati Video didattici

COMPETENZE SVILUPPATE NUCLEI TEMATICI FONDAMENTALI CONTENUTI

Conoscere il nostro corpo e le sue
MOVIMENTO modificazioni .

os N os .. . | ES. DI RISCALDAMENTO , ES. A CORPO LIBERO | .
Capacita coordinative e capacita condizionali

LINGUAGGIO DEL CORPO Percezione sensoriale ed espressivita

Combinazione a corpo libero.
corporea.

Badminton (unico sport consentito con il distanziamento),DAD :
GIOCO E SPORT e . . . .. assi e Piani ,terminologia. Visione di Film a tema sportivo : Pelé
Giochi semistrutturati e presportivi. ) . ' .
e discussione. Lavori a coppie su uno sport a scelta.
Approfondimento degli sport : Pallavolo e Badminton.

SALUTE E BENESSERE . . Sistema Scheletrico ,La postura Paramorfismi e Dismorfismi :
Anatomia, Le dipendenze Fumo

CONTRIBUTO DELLA MATERIA AL RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO PROPRI DELLA DISCIPLINA
“EpucAzioNE CIVICA”

CONTRIBUTO DELLA MATERIA AL RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI SPECIFICI DI APPRENDIMENTO PROPRI DELLA DISCIPLINA “EDUCAZIONE CIVICA”
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TRAGUARDI/COMPETENZE

ARGOMENTI SVOLTI

CONTENUTI E
MATERIALI
ANALIZZATI

T.6: Prendere coscienza delle
situazioni e delle forme di
disagio giovanile ed adulto
nella societa contemporanea
e comportarsi in modo da
promuovere il benessere
fisico, psicologico, morale e
sociale

Dalle scienze motorie
e sportive
all’educazione della
convivenza civile

Libro di testo e video

Piove di Sacco, 19/06/2021

Il Docente Brazzarola Federica

| rappresentanti degli studenti
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